
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

                                                (вариант 5.2) 
Учебный план филиала МОУ-СОШ с. Подлесное Марксовского р-на- ООШ 

с.Ястребовка Марксовского р-на (далее ООШ с.Ястребовка), реализующей 

адаптированную основную общеобразовательную программу (далее – 

АООП) начального общего образования обучающегося с тяжелыми 

нарушениями речи (ТНР), определяет общие рамки принимаемых решений 

при разработке содержания образования, требований к его усвоению и 

организации образовательного процесса, а также выступает в качестве одного 

из основных механизмов его реализации. 

Учебный план соответствует законодательству Российской Федерации в 

области образования, обеспечивать введение в действие и реализацию 

требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ (приказ Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. N 1598) 

и выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 

процесса, которые предусмотрены Гигиеническими нормативами и 

Санитарно-эпидемиологическими требованиями (постановление главного 

санитарного врача РФ от 28.09.2020г. № 28 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»). 

Учебным планом определен перечень предметной, коррекционно- 

развивающей областей и внеурочной деятельности, объем учебного времени, 

максимальный объем учебной нагрузки обучающихся на уровне начального 

общего образования. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного 

начального образования обучающихся с ТНР: 

-формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

-готовность обучающихся к продолжению образования на уровне основного 

общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

-формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

-личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью; 

-профилактика и коррекция речеязыковых расстройств; 

-формирование коммуникативной компетентности обучающихся с ТНР. 

Обязательная часть учебного плана включает предметные области, 

которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП НОО, 

содержит  перечень  учебных  предметов,  предусмотренных действующим 

ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и учебное время, отводимое на их изучение 

по годам обучения. Срок освоения АООП НОО для обучающихся с ТНР 

составляет в I и II отделениях 4 года. Обучение в 3-4 классах ведется по двум 

вариантам учебного плана: вариант 5.2 (I отделение) и вариант 5.2 (II 

отделение). 

Вариативная часть учебного плана (вариант 5.2 (I отделение) в соответствии 



с выбором родителей (законных представителей) отводится на изучение 

следующих учебных предметов: «Обучения грамоте» (1 класс),«Русского 

языка» (1-4 класс), «Математики» (1-4 класс). 

Часы коррекционно-развивающей области, не входят в предельно 

допустимую учебную нагрузку, проводятся во внеурочное время. Реализация 

данной области осуществляется за счет часов, отводимых на внеурочную 

деятельность. 

Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной 

деятельностью, составляет 8-9 часов, в том числе из них 7-8 часов в неделю 

отводится на коррекционно-образовательную область в течение всего срока 

обучения на уровне начального общего образования. 

Продолжительность урока составляет 40 мин. 

  

Обучение в 1-м классе проводится без балльного оценивания знаний 

обучающихся и домашних заданий. 

 
 

 

Индивидуальный учебный план для обучающегося с 

ТНР (вариант 5.2 )  

1 класс (Яковлев В.) 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

 
Букварный 

период 

Послебукварный 

период 

Обязательная часть 
  

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский 

язык  

Обучение 

грамоте 
Литературное чтение 

- 
 

7 

 

- 

4 
 
- 
 
4 

Математика и 
информатика 

Математика 4        4 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 2      2 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - 

Искусство Изобразительное 

искусство 

Музыка 

1 

 

1 

1 

 

1 

Технология Технология 1 1 

Физическая 
культура 

Физическая культура 
(адаптивная физическая 
Культура) 

2 2 

Итого 18 19 

Часть, формируемая участниками образовательных  



отношений 

Русский язык - 1 

Обучение грамоте 2 - 

Математика  1 1 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5- 
дневной учебной неделе) 

21 21 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные 

занятия) 

8 8 

Внеурочная деятельность 
«Разговоры о важном» 
«Подвижные игры» 
 

 

1 

1 

 

1 

1 

Итого: 10 10 
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