


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Индивидуальный учебный план основной образовательной программы 

основного общего образования (далее – учебный план) для 5 классов 

обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО, определяет 

общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности, формирует 

индивидуальную траекторию развития обучающейся (содержание учебных 

предметов, курсов, модулей, темп и формы образования).  

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и 

время, отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и 

учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих 

этнокультурные интересы. 

Обучение осуществляется в следующем режиме: 

 продолжительность учебного года 34 учебные недели; 

 продолжительность учебной недели  –   5 дней; 

 обязательная недельная нагрузка  учащихся при обучении на дому  – 

в  5 классе -  10 часов. 

 продолжительность урока –45 минут   

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного 

плана Федеральной образовательной программы основного общего 

образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

Обучение в МОУ-СОШ с. Подлесное Марксовского района Саратовской 

области им. Ю.В. Фисенко ведется на русском языке. Учебный план не 

предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная 

литература» предметной области «Родной язык и родная литература», так как 

запроса на изучение указанных учебных предметов не поступало. 



Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета 

«Второй иностранный язык» в рамках обязательной предметной области 

«Иностранные языки», так как так как запроса на изучение указанных 

учебных предметов не поступало. 

На основе   образовательных потребностей и запросов обучающейся и ее 

родителей (законных представителей), с учетом специфики образовательной 

организации, учебным планом МОУ – СОШ с. Подлесное Марксовского р-на 

предусмотрено следующее распределение часов части, формируемой 

участниками образовательных отношений:   

  «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 5 классе; 

  «Общая физическая подготовка», 0,5 час. в неделю в 5 классе;  

  «Финансовая грамотность», 1 час в неделю в 5 классе; 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающейся. 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии 

с положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МОУ-СОШ 

с. Подлесное Марксовского района Саратовской области им. Ю.В. Фисенко. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и 

внеурочных курсов и календарным учебным графиком основного общего 

образования. Формы промежуточной аттестации учебных 

предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в таблице. 

Предметы, курсы, 

модули 
Формы промежуточной аттестации 

Русский язык Средневзвешенный балл накопленных оценок, 

зафиксированных в электронном журнале. 

Литература Средневзвешенный балл накопленных оценок, 

зафиксированных в электронном журнале. 

Иностранный язык Средневзвешенный балл накопленных оценок, 

зафиксированных в электронном журнале. 

Математика Средневзвешенный балл накопленных оценок, 

зафиксированных в электронном журнале. 

История Средневзвешенный балл накопленных оценок, 

зафиксированных в электронном журнале. 

География Средневзвешенный балл накопленных оценок, 

зафиксированных в электронном журнале. 

Биология Средневзвешенный балл накопленных оценок, 

зафиксированных в электронном журнале. 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Средневзвешенный балл накопленных оценок, 

зафиксированных в электронном журнале. 

Изобразительное 

искусство 

Средневзвешенный балл накопленных оценок, 

зафиксированных в электронном журнале. 



Музыка Средневзвешенный балл накопленных оценок, 

зафиксированных в электронном журнале. 

Технология Средневзвешенный балл накопленных оценок, 

зафиксированных в электронном журнале. 

Физическая культура Средневзвешенный балл накопленных оценок, 

зафиксированных в электронном журнале. 

Введение в экологию Средневзвешенный балл накопленных оценок, 

зафиксированных в электронном журнале. 

Культура народов 

Поволжья 

Средневзвешенный балл накопленных оценок, 

зафиксированных в электронном журнале. 

 

Индивидуальный учебный план 

Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

Калмыкова А., 5в 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 

Литература 1 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

1 

Математика и 

информатика 

Математика 2 

Общественно-

научные предметы 

История 0,5 

География 1 

Естественно-

научные предметы 

Биология 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

0,5 

Искусство Изобразительное 

искусство 

0,25 

Музыка 0,25 

Технология Технология 0,25 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

0,25 

Итого 10 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  

 0 

Итого 0 

ИТОГО недельная нагрузка 10 



Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 340 

 

Курсы внеурочной деятельности 

Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности 

Количество 

часов в неделю, 

Калмыкова А., 

5в 

Разговоры о важном 1 

Финансовая грамотность 1 

ОФП 0,5 

Итого: 2,5 ч. 
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