


 Учебный план основной образовательной программы основного общего 

образования (далее – учебный план) для 5-8 классов обеспечивает реализацию 

требований ФГОС ООО и ФОП ООО, определяет общие рамки отбора учебного 

материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и 

время, отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей, курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся, 

родителей (иных законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в 

том числе предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих 

этнокультурные интересы. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, в МОУ-СОШ с. Подлесное 

Марксовского района Саратовской области им. Ю.В. Фисенко  использовано на: 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том 

числе этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная 

траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, 

модулей, темп и формы образования).  

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. Продолжительность 

учебного года на уровне основного общего образования составляет 34 недели. 

В МОУ-СОШ с. Подлесное Марксовского района Саратовской области им. Ю.В. 

Фисенкоустановлен режим пятидневной учебной недели. Образовательная 

недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и 

соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем 



максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах 

не превышает шести уроков, в 7-8 классах – 7 уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

 6-х классах – 30 часов в неделю; 

 7-х классах – 32 часа в неделю; 

 8-х классах – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

Обучение в МОУ-СОШ с. Подлесное Марксовского района Саратовской области 

им. Ю.В. Фисенко ведется на русском языке. Учебный план не предусматривает 

преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» 

предметной области «Родной язык и родная литература», так как запроса на 

изучение указанных учебных предметов не поступало. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области 

«Иностранные языки», так как так как запроса на изучение указанных учебных 

предметов не поступало. 

С 2025/26 учебного года меняется формат изучения учебного предметов 

«История» и «Обществознание» на уровне ООО. Учебный предмет «История» с 

01.09.2025 включает в себя учебные курсы «История России», «Всеобщая 

история» и «История нашего края», на которые суммарно отводится по 3 часа в 

неделю в 5–7-х классах. 

В 8-9-х классах на учебный предмет «История» отводится по 2 часа в неделю.  

Учебный предмет «Обществознание» в 6-7-х классах не изучается. В 2025/26 

учебном году учебный предмет «Обществознание» изучают обучающиеся 8-9-х 

классов по 2 часа в неделю. 

Осуществляется деление учащихся на подгруппы при изучении предметов: 

-иностранный язык в 5абв, 7аб, 8аб классах. 

На основе   образовательных потребностей и запросов обучающихся и их 

родителей (законных представителей), с учетом специфики образовательной 

организации, учебным планом МОУ – СОШ с. Подлесное Марксовского р-на 

предусмотрено следующее распределение часов части, формируемой 

участниками образовательных отношений:   

-введение учебного курса «Культура народов Поволжья» в 5 классах с целью 

обеспечения знания основных норм морали, культурных традиций народов 

России, пробуждения и углубления чувства любви к своей малой Родине, чувства 

своего кровного родства с ее прошлым и настоящим, чувства толерантности к 

народам, населяющим наш край; 



-введение учебного курса «Введение в экологию» в 5классах с целью 

формирования у школьников элементарных представлений о  научных основах 

экологии, об особенностях структуры и функционирования природных и 

искусственных экосистем; раскрыть особенности окружающей человека среды, 

факторы и пути ее формирования, наиболее важные экологические проблемы; 

-введение учебного курса «Экология растений» в 6 классах с целью 

формирования представлений об экологии растений – как науке о 

взаимоотношениях между растительными организмами и окружающей их живой 

и неживой средой; о месте экологии растений в ботанической науке; об 

экологических принципах охраны природы и рационального 

природопользования; 

-введение учебного курса «Финансовая культура» в 6 классах с целью 

формированиякомпонентовфинансовойкультурыуобучающихсяподростковоговоз

растасопоройнапрочныезнанияомирефинансоввобластифинансовогопланировани

я,осуществлениябанковскихопераций,ролиденегвсовременноммире,ролигосударс

твавобеспечениифинансовыхотношений,социальнойзащиты,налогообложения,воз

можностейинвестирования,страхования,будущегопенсионногообеспечения; 

-введение учебного курса «Экология животных» в 7 классах с цельюобеспечения 

обучающимися понимания высокой значимости жизни, ценности знаний о 

своеобразии царства животных в системе биологических знаний и плодотворной 

практической деятельности, формирования основополагающих понятий о 

биологическом разнообразии в природе Земли как результате эволюции, как 

основе ее устойчивого развития; 

-введение учебного курса «Математический практикум» в 7 классах с 

цельюразвития математических, интеллектуальных способностей учащихся, 

обобщенных умственных умений; 

-введение учебного курса «Экология человека» в 8 классах с целью 

формирования экологической культуры на базе комплексного изучения 

различных проблем экологии человека и законов развития системы «общество-

природа»;  

-введение учебного курса «Час чтения» в 8 классах с цельювоспитать у 

обучающихся чувство слова, вызвать интерес, любовь и тягу к книге; научить 

читать-мыслить, читать-чувствовать, читать-жить. 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной 

деятельности: 

 «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 5–8 классах, цель: 

развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и 

великой культуре, на формирование соответствующей внутренней 

позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного 

и ответственного поведения в обществе; 

 «Россия – мои горизонты» – отводится по 1 часу в неделю в 6-8 классах, 

цель: помощь школьникам с выбором своей будущей профессии, 

знакомства обучающихся с самыми значимыми производствами нашей 



страны и миром профессий, которые востребованы в современной 

экономике; 

 «Школьный спортивный клуб»: основы физической подготовки, футбол, 

волейбол, баскетбол – отводится по 1 часу в неделю в 5–8 классах, цель: 

физическое и моральное воспитание, оздоровление учащихся за 

счетпривития интереса и потребности к физкультурно-спортивной 

деятельности; 

 «Танцевальное ассорти», 1 час в неделю в 5а классе, цель: формирование у 

обучающихся основ здорового образа жизни, развитие творческой 

самостоятельности посредством освоения двигательной танцевальной 

деятельности; 
 «К тайнам слова: занимательная лексика и фразеология», 1 час в неделю в 

5б классе, цель: создание деятельностной ситуации для стартовой 

мотивации обучающихся к изучению дополнительного предметного 

материала по русскому языку в разделе «Лексика и фразеология»; 
 «Занимательная математика, 1 час в неделю в 5в классе, цель: сохранение 

и развитие интереса школьников к математике; 
 «Юные математики», 1 час в неделю в 6а, 6б классах, цель: углубление и 

расширение математических знаний и умений; 

 «Физика вокруг нас», 1 час в неделю в 7а классе, цель: развить у 

обучающихся стремление к дальнейшему самоопределению, 

интеллектуальной, научной и практической самостоятельности, 

познавательной активности; 
 «Занимательная география», 1 час в неделю в 7б классе, цель: расширить 

географические знания, умения, опыт, творческую деятельность и 

эмоционально-ценностное отношение к миру; 

 «Я и закон», 1 час в неделю в 7в классе, цель: воспитание правовой 

культуры обучающихся; 

 «Биологическое краеведение», 1 час в неделю в 7к классе, цель: дать более 

глубокое представление о природных сообществах родного края для 

формирования умений объяснять роль бережного отношения к родной 

природе в практической деятельности людей; 

 «Школьный театр», 1 час в неделю в 5к классе, цель: познакомить 

школьников с основами театрального искусства, развить их воображение, 

креативность и умение выражать свои эмоции через игру; 

 «Финансовая грамотность», 1 час в неделю в 5к, 6к классах, цель: 

Приобретение опыта в сфере финансовых отношений в семье; 

 «География родного края», 1 час в неделю в 6к классе, цель: расширить 

географический кругозор и знания с использованием регионального 

компонента; 

 «Инфознайка», 1 час в неделю в 5я, 6я, 7я классах, цель: формирование 

информационной компетентности и развитие мышления обучающихся. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. 



Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

основного общего образования определяет МОУ-СОШ с. Подлесное 

Марксовского района Саратовской области им. Ю.В. Фисенко. 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МОУ-СОШ с. 

Подлесное Марксовского района Саратовской области им. Ю.В. Фисенко. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов и календарным учебным графиком основного общего образования. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в конце каждого учебного 

модуля по каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация 

обучающихся проводится на основе результатов накопленной оценки и 

результатов выполнения контрольных работ и фиксируется в электронном 

журнале. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется 

промежуточная оценка, которая фиксирует достижение предметных планируемых 

результатов и универсальных учебных действий. 

Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных курсов 

представлены в таблице. 

Классы Предметы, курсы, модули Формы промежуточной аттестации 

5-8 Русский язык Средневзвешенный балл накопленных 

оценок, зафиксированных в электронном 

журнале. 

5-8 Литература Средневзвешенный балл накопленных 

оценок, зафиксированных в электронном 

журнале. 

5-8 Иностранный язык Средневзвешенный балл накопленных 

оценок, зафиксированных в электронном 

журнале. 

5-6 Математика Средневзвешенный балл накопленных 

оценок, зафиксированных в электронном 

журнале. 

7-8 Алгебра Средневзвешенный балл накопленных 

оценок, зафиксированных в электронном 

журнале. 

7-8 Геометрия Средневзвешенный балл накопленных 

оценок, зафиксированных в электронном 

журнале. 

7-8 Вероятность и статистика Средневзвешенный балл накопленных 

оценок, зафиксированных в электронном 

журнале. 

7-8 Информатика Средневзвешенный балл накопленных 

оценок, зафиксированных в электронном 



журнале. 

5-8 История Средневзвешенный балл накопленных 

оценок, зафиксированных в электронном 

журнале. 

8-9 Обществознание Средневзвешенный балл накопленных 

оценок, зафиксированных в электронном 

журнале. 

5-8 География Средневзвешенный балл накопленных 

оценок, зафиксированных в электронном 

журнале. 

7-8 Физика Средневзвешенный балл накопленных 

оценок, зафиксированных в электронном 

журнале. 

5-8 Биология Средневзвешенный балл накопленных 

оценок, зафиксированных в электронном 

журнале. 

5-7 Изобразительное 

искусство 

Средневзвешенный балл накопленных 

оценок, зафиксированных в электронном 

журнале. 

5-8 Музыка Средневзвешенный балл накопленных 

оценок, зафиксированных в электронном 

журнале. 

5-8 Труд (технология) Средневзвешенный балл накопленных 

оценок, зафиксированных в электронном 

журнале. 

5-8 Физическая культура Средневзвешенный балл накопленных 

оценок, зафиксированных в электронном 

журнале. 

8 Основы безопасности и 

защиты Родины 

Средневзвешенный балл накопленных 

оценок, зафиксированных в электронном 

журнале. 

5 Культура народов 

Поволжья 

Средневзвешенный балл накопленных 

оценок, зафиксированных в электронном 

журнале. 

5 Введение в экологию Средневзвешенный балл накопленных 

оценок, зафиксированных в электронном 

журнале. 

6 Экология растений Средневзвешенный балл накопленных 

оценок, зафиксированных в электронном 

журнале. 

6 Финансовая культура Средневзвешенный балл накопленных 

оценок, зафиксированных в электронном 

журнале. 

7 Экология животных Средневзвешенный балл накопленных 



оценок, зафиксированных в электронном 

журнале. 

7 Математический 

практикум 

Средневзвешенный балл накопленных 

оценок, зафиксированных в электронном 

журнале. 

8 Экология человека Средневзвешенный балл накопленных 

оценок, зафиксированных в электронном 

журнале. 

8 Час чтения Средневзвешенный балл накопленных 

оценок, зафиксированных в электронном 

журнале. 

В 5-8 классах используется ВПР как форма промежуточной аттестации в качестве 

итоговых контрольных работ. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

превышает продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6-

8 классов. Образовательной организацией осуществляется координация и 

контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем 

предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в 

электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня – 16.00. Для 

выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка 

доклада, реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), 

предоставляется достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации 

образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, 

внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно-

эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 

Освоение основной образовательной программыосновного общего образования 

завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5лет. 

Учебный план для обучающихся 5-9 классов, начавших освоение ООП НОО 

в 2025/2026 учебном году (пятидневная неделя) 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 

кла

сс, 

34 

неде

ли, 

5аб

вкя 

6 

кла

сс, 

34 

неде

ли, 

6абв

кя 

7 

клас

с, 34 

неде

ли, 

7абв

кя 

8 

кла

сс, 

34 

неде

ли, 

8аб

вкя 

9 

кла

сс, 

34 

неде

ли, 

9аб

вкя 

Всег

о 

202

5/20

2026

/202

2027

/202

2028

/202

2029

/203

 



26 

уч.г 

7 

уч.г 

8 

уч.г 

9 

уч.г 

0 

уч.г 

Обязательная часть  

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык (английский, 

немецкий) 

3 3 3 3 3 15 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

История 3 3 3 3 2 14 

Обществознание     1 1 

География 1 1 2 2 2 8 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

   1 1 2 

Итого 27 28 30 31 32 148 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса       

Введение в экологию 1     1 

Культура народов Поволжья 1     1 

Экология растений  1    1 

Финансовая культура  1    1 

Экология животных   1   1 

Математический практикум   1  1 2 

Экология человека    1  1 

Час чтения    1  1 

Итого 2 2 2 2 1 7 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Учебный план для обучающихся 5-9 классов, начавших освоение ООП НОО 

в 2024/2025 учебном году (пятидневная неделя) 

Учебный предмет Количество часов в неделю 



5 

кла

сс, 

34 

неде

ли, 

5аб

вкя 

6 

кла

сс, 

34 

неде

ли, 

6абв

кя 

7 

клас

с, 34 

неде

ли, 

7абв

кя 

8 

кла

сс, 

34 

неде

ли, 

8аб

вкя 

9 

кла

сс, 

34 

неде

ли, 

9аб

вкя 

Всег

о 

202

4/20

25 

уч.г 

2025

/202

6уч.

г 

2026

/202

7 

уч.г 

2027

/202

8уч.

г 

2028

/202

9 

уч.г 

 

Обязательная часть  

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык (английский, 

немецкий) 

3 3 3 3 3 15 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

История 2 3 3 3 2 13 

Обществознание     1 1 

География 1 1 2 2 2 8 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

   1 1 2 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1     1 

Итого 27 28 30 31 32 148 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса       

Введение в экологию 1     1 

Культура народов Поволжья 1     1 

Экология растений  1    1 

Финансовая культура  1    1 



Экология животных   1   1 

Математический практикум   1  1 2 

Экология человека    1  1 

Час чтения    1  1 

Итого 2 2 2 2 1 7 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Учебный план для обучающихся 5-9 классов, начавших освоение ООП НОО 

в 2023/2024 учебном году (пятидневная неделя) 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 

кла

сс, 

34 

неде

ли, 

5аб

вя 

5 

кла

сс, 

34 

неде

ли, 

5 к 

6 

кла

сс, 

34 

неде

ли, 

6абв

кя 

7 

клас

с, 34 

неде

ли, 

7абв

кя 

8 

кла

сс, 

34 

неде

ли, 

8аб

вкя 

9 

кла

сс, 

34 

неде

ли, 

9аб

вкя 

Всег

о 

202

3/20

24 

уч.г 

2023

/202

4 

уч.г 

2024

/202

5 

уч.г 

2025

/202

6 

уч.г 

2026

/202

7 

уч.г 

2027

/202

8 

уч.г 

 

Обязательная часть 

Русский язык 5 4 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык (английский, 

немецкий) 

3 3 3 3 3 3 15 

Математика 5 5 5 - - - 10 

Алгебра - - - 3 3 3 9 

Геометрия - - - 2 2 2 6 

Вероятность и статистика - - - 1 1 1 3 

Информатика - - - 1 1 1 3 

История 2 2 2 3 3 2 12 

Обществознание   1   1 1 

География 1 1 1 2 2 2 8 

Физика    2 2 3 7 

Химия     2 2 4 

Биология 1 1 1 1 2 2 7 

Изобразительное искусство 1 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1 1  4 

Труд (технология) 2 2 2 2 1 1 8 



Физическая культура 2 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

    1 1 2 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1 1    2 

Итого 27 26 29 30 31 32 148 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса        

Введение в экологию 1      1 

Культура народов Поволжья 1      1 

Экология растений   1    1 

Финансовая культура       1 

Экология животных    1   1 

Математический практикум    1  1 2 

Экология человека     1  1 

Час чтения     1  1 

Физическая культура  1      

Русский язык  1      

Краеведение   1      

Итого 2 3 1 2 2 1 7 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 30 32 33 33 157 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 1020 1088 1122 1122 5338 
 

Учебный план для обучающихся 5-9 классов, начавших освоение ООП НОО 

в 2022/2023 учебном году (пятидневная неделя) 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 

кла

сс, 

34 

неде

ли, 

5аб

кя 

5 

кла

сс, 

34 

неде

ли, 

5я 

5 

кла

сс, 

34 

неде

ли, 

5к 

6 

кла

сс, 

34 

неде

ли, 

6аб

кя 

6 

клас

с, 34 

неде

ли, 6 

к 

7 

клас

с, 34 

неде

ли, 

7абк

я 

8 

кла

сс, 

34 

неде

ли, 

8аб

кя 

9 

кла

сс, 

34 

неде

ли, 

9аб

кя 

Всег

о 

202

2/20

23 

уч.г 

2022

/202

3 

уч.г 

2022

/202

3 

уч.г 

2023

/202

4 

уч.г 

2023

/202

4 

уч.г 

2024

/202

5уч.

г 

2025

/202

6 

уч.г 

2026

/202

7 

уч.г 

 

Обязательная часть 

Русский язык 5 5 4 6 5 4 3 3 21 

Литература 3 3 3 3 3 2 2 3 13 



Родной (русский) язык     0.5     

Родная (русская) литература     0.5     

Иностранный язык (английский, 

немецкий) 

3 3 3 3 3 3 3 3 15 

Математика 5 5 5 5 5    10 

Алгебра      3 3 3 9 

Геометрия      2 2 2 6 

Вероятность и статистика      1 1 1 3 

Информатика      1 1 1 3 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 10 

Обществознание    1 1 1 1 1 4 

География 1 1 1 1 1 2 2 2 8 

Физика      2 2 3 7 

Химия       2 2 4 

Биология 1 1 1 1 1 1 2 2 7 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1  4 

Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура 3 3 2 2 2 2 2 2 11 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

      1 1 2 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1 1 1     2 

Итого 28 28 26 29 28 30 31 32 150 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса          

Экология 1        1 

Введение в экологию         1 

Культура народов Поволжья         1 

Экология растений    1     1 

Финансовая культура         1 

Экология животных      1   1 

Час чтения       1  1 

Экология человека       1  1 

Основы военной подготовки      1   1 

Математический практикум        1 1 

Основы финансовой грамотности  1       1 

Физическая культура   1  1     

Русский язык   1  1     

Краеведение    1       

Итого 1 1 3 1 2 2 2 1 7 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 30 30 32 33 33 157 



Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 986 1020 1020 1088 1122 1122 5338 
 

Сетка часов курсов внеурочной деятельности 

основного общего образования (5-8 классы) 

МОУ-СОШ с. Подлесное  Марксовского р-на 

на 2025-2026 учебный год 

Курсы внеурочной 

деятельности 
5а 

5б 5в 5я 5к 6а 6б 6я 6к 7а 7б 7в 7я 7к 8а 8б 8я 8к 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Россия – мои 

горизонты 
 

    1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Школьный 

спортивный клуб 

«ШСК»: основы 

физической 

подготовки, футбол, 

волейбол, баскетбол 

1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Танцевальное 

ассорти 
 

1                 

К тайнам слова: 

занимательная 

лексика и 

фразеология» 

 

                 

Занимательная 

математика 
1 

 1                

«Юные математики»      1 1            

«Физика вокруг нас»          1         

«Занимательная 

география» 
 

         1        

«Я и закон»            1       

Инфознайка    1    1     1      

Финансовая 

грамотность 
 

   1 
 

  1          

География родного 

края 
 

    
 

  1          

Биологическое 

краеведение 
 

    
 

       1     

Школьный театр     1              

Зрительскиймарафо

н 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Учебные собрания 
по проблемам 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5  



организации 
учебного процесса 

Циклэкскурсий 1 1 1 1 1 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 1 1 

Организацияработы

поформированиюфу

нкциональнойграмо

тности 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Ранняяпрофориента

ция 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 1 1 

РеализацияДООПце

нтра«Точкароста» 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Итогочасоввнедел

ю 
8 8 8 8 9 8,5 8,5 8,5 9 8,5 8,5 8,5 8,5 8,5 8,5 8,5 8,5 8,5 

Всего часов в год 272 272 272 272 306 289 289 289 306 289 289 289 289 289 289 289 289 289 
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