


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основной образовательной программы основного общего 

образования (далее – учебный план) для 5-7 классов обеспечивает реализацию 

требований ФГОС ООО и ФОП ООО, определяет общие рамки отбора учебного 

материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности.  

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и 

время, отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных 

интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, в МОУ-СОШ с. Подлесное 

Марксовского района Саратовской области им. Ю.В. Фисенко  использовано на: 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том 

числе этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная 

траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, 

модулей, темп и формы образования).  

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. Продолжительность 

учебного года на уровне основного общего образования составляет 34 недели. 

В МОУ-СОШ с. Подлесное Марксовского района Саратовской области им. Ю.В. 

Фисенко установлен режим пятидневной учебной недели. Образовательная 

недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и 

соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем 



максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах 

не превышает шести уроков, в 7 классах – 7 уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

 6-х классах – 30 часов в неделю; 

 7-х классах – 32 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

Обучение в МОУ-СОШ с. Подлесное Марксовского района Саратовской области 

им. Ю.В. Фисенко ведется на русском языке. Учебный план не предусматривает 

преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» 

предметной области «Родной язык и родная литература», так как запроса на 

изучение указанных учебных предметов не поступало. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области 

«Иностранные языки», так как так как запроса на изучение указанных учебных 

предметов не поступало. 

В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в 

Российской Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом 

Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-2859/03 МОУ-СОШ с. Подлесное 

Марксовского района Саратовской области им. Ю.В. Фисенко  реализует третий 

час физической активности за счет часов спортивных секций и спортивных 

клубов в рамках дополнительного образования детей. 

Осуществляется деление учащихся на подгруппы при изучении предметов: 

-иностранный язык в 6аб, 7аб классах. 

На основе   образовательных потребностей и запросов обучающихся и их 

родителей (законных представителей), с учетом специфики образовательной 

организации, учебным планом МОУ – СОШ с. Подлесное Марксовского р-на 

предусмотрено следующее распределение часов части, формируемой 

участниками образовательных отношений:   

-введение учебного курса «Введение в экологию» в 5классах с целью 

формирования у школьников элементарных представлений о  научных основах 

экологии, об особенностях структуры и функционирования природных и 

искусственных экосистем; раскрыть особенности окружающей человека среды, 

факторы и пути ее формирования, наиболее важные экологические проблемы; 

-введение учебного курса «Экология растений» в 6 классах с целью 

формирования представлений об экологии растений – как науке о 

взаимоотношениях между растительными организмами и окружающей их живой 

и неживой средой; о месте экологии растений в ботанической науке; об 



экологических принципах охраны природы и рационального 

природопользования; 

-введение учебного курса «Экология животных» в 7 классах с целью обеспечения 

обучающимися понимания высокой значимости жизни, ценности знаний о 

своеобразии царства животных в системе биологических знаний и плодотворной 

практической деятельности, формирования основополагающих понятий о 

биологическом разнообразии в природе Земли как результате эволюции, как 

основе ее устойчивого развития; 

-введение учебного курса «Культура народов Поволжья» в 5 классах с целью 

обеспечения знания основных норм морали, культурных традиций народов 

России, пробуждения и углубления чувства любви к своей малой Родине, чувства 

своего кровного родства с ее прошлым и настоящим, чувства толерантности к 

народам, населяющим наш край; 

-введение учебного курса «Основы военной подготовки» в 7 классах с целью 

формирования высокого общественного сознания и воинского долга. 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной 

деятельности: 

 «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 5–7-х классах; 

 «Россия – мои горизонты» – отводится по 1 часу в неделю в 6-х классах; 

 «Школьный спортивный клуб»: ОФП, футбол, волейбол – отводится по 1 

часу в неделю в 5–7-х классах; 

  «Финансовая грамотность» – отводится по 1 часу в неделю в 6а, 6б, 6а, 6к 

классах; 

 «Мир географических профессий», 1 час в неделю в 6а, 6б классах; 

 «География родного края», 1 час в неделю в 6к классе; 

 «К тайнам слова: занимательная лексика и фразеология», 1 час в неделю в 

5б классе; 
 «Патриот», 1 час в неделю в 7а, 7б классах; 
 «Веселая математика», 1 час в неделю в 6б классе; 

 «Умелые руки», 1 час в неделю в 5я, 6я, 7я, 7к классах; 

 «Биологическое краеведение», 1 час в неделю в 7к классе; 

 «Школьный театр», 1 час в неделю в 5к классе; 

 «Английская грамматика», 1 час в неделю в 5а классе; 
 «Инфознайка», 1 час в неделю в 5я, 6я, 7я классах. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

основного общего образования определяет МОУ-СОШ с. Подлесное 

Марксовского района Саратовской области им. Ю.В. Фисенко.  

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МОУ-СОШ с. 

Подлесное Марксовского района Саратовской области им. Ю.В. Фисенко. 



Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов и календарным учебным графиком основного общего образования. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в конце каждого учебного 

модуля по каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация 

обучающихся проводится на основе результатов накопленной оценки и 

результатов выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в 

электронном журнале. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется 

промежуточная оценка, которая фиксирует достижение предметных планируемых 

результатов и универсальных учебных действий. 

Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов представлены в таблице. 

Классы Предметы, курсы, модули Формы промежуточной аттестации 

5-7 Русский язык Средневзвешенный балл накопленных 

оценок, зафиксированных в электронном 

журнале. 

5-7 Литература Средневзвешенный балл накопленных 

оценок, зафиксированных в электронном 

журнале. 

5-7 Иностранный язык Средневзвешенный балл накопленных 

оценок, зафиксированных в электронном 

журнале. 

5-6 Математика Средневзвешенный балл накопленных 

оценок, зафиксированных в электронном 

журнале. 

7 Алгебра Средневзвешенный балл накопленных 

оценок, зафиксированных в электронном 

журнале. 

7 Геометрия Средневзвешенный балл накопленных 

оценок, зафиксированных в электронном 

журнале. 

7 Вероятность и статистика Средневзвешенный балл накопленных 

оценок, зафиксированных в электронном 

журнале. 

7 Информатика Средневзвешенный балл накопленных 

оценок, зафиксированных в электронном 

журнале. 

5-7 История Средневзвешенный балл накопленных 

оценок, зафиксированных в электронном 

журнале. 

6-7 Обществознание Средневзвешенный балл накопленных 

оценок, зафиксированных в электронном 

журнале. 



5-7 География Средневзвешенный балл накопленных 

оценок, зафиксированных в электронном 

журнале. 

7 Физика Средневзвешенный балл накопленных 

оценок, зафиксированных в электронном 

журнале. 

5-7 Биология Средневзвешенный балл накопленных 

оценок, зафиксированных в электронном 

журнале. 

5-6 Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Средневзвешенный балл накопленных 

оценок, зафиксированных в электронном 

журнале. 

5-7 Изобразительное 

искусство 

Средневзвешенный балл накопленных 

оценок, зафиксированных в электронном 

журнале. 

5-7 Музыка Средневзвешенный балл накопленных 

оценок, зафиксированных в электронном 

журнале. 

5-6 Труд (технология) Средневзвешенный балл накопленных 

оценок, зафиксированных в электронном 

журнале. 

5-7 Физическая культура Средневзвешенный балл накопленных 

оценок, зафиксированных в электронном 

журнале. 

5 Введение в экологию Средневзвешенный балл накопленных 

оценок, зафиксированных в электронном 

журнале. 

6 Экология растений Средневзвешенный балл накопленных 

оценок, зафиксированных в электронном 

журнале. 

7 Экология животных Средневзвешенный балл накопленных 

оценок, зафиксированных в электронном 

журнале. 

7 Основы военной 

подготовки 

Средневзвешенный балл накопленных 

оценок, зафиксированных в электронном 

журнале. 

5 Культура народов 

Поволжья 

Средневзвешенный балл накопленных 

оценок, зафиксированных в электронном 

журнале. 

В 5-7 классах используется ВПР как форма промежуточной аттестации в 

качестве итоговых контрольных работ. 

Освоение основной образовательной программы основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  



Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5я 5к 6а 6б 6в 6я 6к 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 5 6 6 6 6 6 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский, 

немецкий) 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Геометрия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Вероятность и 

статистика 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Информатика 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Обществознани

е 

0 0 0 0 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Искусство Изобразительно

е искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Труд 

(технология) 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Итого 27 27 27 27 29 29 29 29 29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 



Наименование учебного курса          

Введение в экологию 1 1 1 1 0 0 0 0 0 

Экология растений 0 0 0 0 1 1 1 1 1 

Культура народов Поволжья 1 1 1 1 0 0 0 0 0 

Итого 2 2 2 2 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 29 30 30 30 30 30 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 986 986 102

0 

102

0 

102

0 

102

0 

102

0 
 

 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Количество часов в 

неделю 

7а 7б 7я 7к 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 4 4 4 

Литература 2 2 2 2 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский, 

немецкий) 

3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 0 0 0 0 

Алгебра 3 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 2 2 2 2 

Химия 0 0 0 0 

Биология 1 1 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Труд 

(технология) 

2 2 2 2 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 

2 2 2 2 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

0 0 0 0 



Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

0 0 0 0 

Итого 30 30 30 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Экология животных 1 1 1 1 

Основы военной подготовки 1 1 1 1 

Итого 2 2 2 2 

ИТОГО недельная нагрузка 32 32 32 32 

Количество учебных недель 34 34 34 34 

Всего часов в год 108

8 

1088 108

8 

1088 

 

 

Сетка часов курсов внеурочной деятельности 

основного общего образования 

МОУ-СОШ с. Подлесное  Марксовского р-на 

на 2024-2025 учебный год 

Курсы внеурочной 

деятельности 
5а 

5б 5я 5к 6а 6б 6в 6я 6к 7а 7б 7я 7к 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Россия – мои горизонты     1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Школьный спортивный клуб 

«ШСК»: ОФП, футбол, 

волейбол 

1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

К тайнам слова: 

занимательная лексика и 

фразеология 

 

1            

Английская грамматика 1             

Патриот          1 1   

Веселая математика      1        

Умелые руки   1     1    1 1 

Инфознайка   1     1    1  

Финансовая грамотность     1 1 1  1     

География родного края         1     

Биологическое краеведение             1 

Школьный театр    1          



Мир географических 

профессий 
 

   1  1       

Зрительский марафон 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Учебные собрания по 
проблемам организации 
учебного процесса 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5  

Цикл экскурсий  1 1 1 1 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Организация работы по 
формированию 
функциональной грамотности 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Ранняя профориентация 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Реализация ДООП центра 
«Точка роста» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 

Итого часов в неделю 8 8 8 8 9,5 9,5 9,5 9,5 9,5 9,5 9,5 9,5 9,5 

Всего часов в год 272 272 272 272 323 323 323 323 323 323 323 323 323 
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