
 

 

1. Держи книгу 30-40 см от глаз; 
2. Читай, сидя за столом; 
3. Не читай до усталости; 
4. Не читай во время еды; 
5. Не читай перед сном; 
6. Следи за тем, чтобы освещение 

при чтении падало с левой 
стороны; 

7. Читай так, как говоришь, при 
этом не забывай, что и говорить 
нужно раздельно с выражением 
мысли и чувства; 

8. Соблюдай при чтении знаки 
препинания; 

9. Когда читаешь чужие слова, 
старайся говорить голосом того 
человека, за которого читаешь; 

10.Читай всегда громким голосом. 
 


