
Примерный набор канцелярских и других принадлежностей для 

первоклассника 

  

1. Сменная обувь( мешок для сменной обуви, не пакет).  

2. Ранец. Вес ранца не должен превышать 10% веса ребенка (облегченный тип с 

фиксированной спинкой).  

3. Пенал(лучше мягкий).  

4. Шариковая ручка одноцветная (синяя 2-3шт.; зелёная). 

5. Простые карандаши.  

6.Тетради для первоклассников в косую линейку (6 – 8 штук).  

7. Тетради в клеточку (6 – 8 штук).  

8. Обложки для тетрадей.  

9.Папка для тетрадей.  

10.Закладки для книг. 

11.Циркуль. 

12.Обложки для учебников.  

13.Салфетка для рук..  

Примерный перечень принадлежностей 

для уроков физкультуры 

1. Спортивная обувь.  

2. Форма для занятий в зале.  

3. Форма для занятий на улице.  

  

Примерный перечень принадлежностей  

для уроков трудового обучения  

 

1. Папка для уроков труда. 

2.Пластилин (6-8цветов)  

3.Тряпочка для рук. 

4.Набор цветной бумаги. 

5.Набор картона.  

6.Бумага  для рисования (1 пачка А4)   

7.Карандаш простой (ТМ).  

8.Линейка.  

9.Счётные палочки. 

11.Ножницы с закругленными концами. 

12.Клеящий карандаш. 

 13.Ткань для вышивания (30 * 30 см).  

14.Иголка. Нитки мулине 2-3 цвета.  

16.Природный материал: шишки, желуди, плоды каштана; ракушки; засушенные 

листья; семена ясеня, клена; соломка.  

  

 

 



Примерный перечень принадлежностей 

для уроков изобразительного искусства 

  

 1)Альбом для рисования. 

 2)Набор акварельных красок (10 – 12ветов). 

 3)Гуашь(12 цветов)  

 4)Карандаши простые средней мягкости (М, 2М). 

 5)Карандаши цветные (10 – 16 цветов). 

 6)Фломастеры.  

 7)Линейка 15 см.  

 8)Набор круглых кистей разных размеров (желательно из натурального волоса). 

 9)Резинка (мягкая).  

 10)Точилка для карандашей.  

   

Вопросы, помогающие выявить 

готовность ребенка к школе: 
 

Зачитайте ребенку следующие утверждения и спросите его, согласен ли он с ними 

или нет.  

За каждый утвердительный ответ поставьте один балл. 

1. В школе у меня будет много новых друзей. 

2. Мне очень интересно, какие в школе уроки. 

3. Я хочу дружить со всеми одноклассниками. 

4. Я хочу, чтобы уроки были дольше, чем перемены. 

5. Интересно, как выглядит классная комната. 

6. Я обязательно буду учиться хорошо. 

7. Каникулы - это самое лучшее в школьной жизни. 

8. Я думаю, что в школе интереснее, чем в детском саду. 

9. Я хочу скорее пойти в школу, ведь многие мои друзья - первоклассники. 

10. Если бы можно было, я бы пошел в школу уже год назад. 

Подсчитайте результаты 
1 – 3 балла Призадумайтесь! Ребенок вовсе не горит желанием идти в школу. Ему 

хорошо и без нее. 

4 – 8 баллов - хороший результат! Малыш хочет в школу. Но важно определить, 

что для него важнее: внешняя сторона или внутреннее содержание; что его больше 

интересует - новые друзья или сами уроки. 

9 - 10 баллов - отличный результат! Малыш хочет идти в школу, и желание его 

вполне осознанно. Может быть, он сохранит свое отношение к школе на 

протяжении всего школьного обучения. 

Если больше получено утвердительных ответов по первой части теста, то ребенок 

несколько идеализирует школу, он еще не совсем готов к трудностям школьных 

будней. Если же больше положительных ответов во второй половине, то малыш 

вполне представляет для чего ходят в школу, а повседневная школьная жизнь пока 

не вызывает у него неприязни. 

  



5 условий успешного обучения: 

 1. Психологическая готовность: «Я хочу учиться!» - высокая мотивация 

ребенка . 

2. Социальная готовность: сформированность навыков самообслуживания 
(умение самостоятельно одеваться, завязывать шнурки, умение организовать 

рабочее место, собрать портфель, содержать учебные принадлежности в 

порядке). 
3. Интеллектуальная готовность; развитие фонематического слуха (умение 

узнавать и произносить звуки, вычленять звуки из речи). 

4. Развитие мелкой моторики (умение штриховать в разных направлениях в 

пределах контура, работать с мозаикой, пластилином). 
5. Высокий уровень развития познавательных способностей (мышление, 

внимание, память, речь). Умение рассуждать и мыслить логически. 
  

Рекомендованный сайт с развивающими играми для детей:  

http://childish.fome.ru 

  

Журнал:"Расти первоклашка" 

 http://www.pervoklashka.ru/ 
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